
ふ
わ
っ

寒
さ
が
よ
り
一
層
厳
し
く
な
る
時
期
に
、

温
か
い
ス
ー
プ
を
飲
ん
で
身
体
を
温
め
ま
せ
ん
か
。

C
O
・
O
P
た
ま
ご
ス
ー
プ
は

た
っ
ぷ
り
の
た
ま
ご
を
使
用
し
て
い
る
の
で
、

最
後
の
一
口
ま
で
か
き
玉
を
楽
し
め
ま
す
。

お
湯
を
注
ぐ
だ
け
で

簡
単
に
作
り
た
て
の
味
わ
い
が
楽
し
め
る
の
で
、

和
洋
ど
ん
な
朝
食
に
も
合
い
、

お
弁
当
の
お
供
に
も
便
利
で
す
。

ま
た
、味
わ
い
深
い
ス
ー
プ
だ
か
ら
こ
そ

ア
レ
ン
ジ
を
し
て
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ちょ
っとお

い
し
さ　
　
　

と
閉
じ
込
め
て

　
　
　

と
た
ま
ご
の
花
ひ
ら
く

【
特
集
】
C
O･

O
P
た
ま
ご
ス
ー
プ

ギ
ュッ

roots.86
2023年２月 発行一人は万人の為に 万人は一人の為に

機関紙せいきょう

鳥取県生協の 2  0 3 0 年ビジョン

ともに生きる ～笑顔と思いやりでつながり、夢があふれる「くらしの協同」を実現します～



島崎康子氏
八戸東洋株式会社

社長
Shimazaki Yasuko

ちょ
っと

ハローコープ
次回企画 ３月１回

CO・OP
たまごスープ10食入

マイポケット 毎週企画

CO・OP
たまごスープ5食入

最
後
の
一
口
ま
で

　

か
き
玉
た
っ
ぷ
り

「
ど
ん
な
料
理
に
も
合
う
ス
ー
プ
」を
コ
ン
セ
プ
ト
に
開
発
さ
れ
た

C
O
・
O
P
た
ま
ご
ス
ー
プ
。発
売
か
ら
変
わ
ら
ぬ
味
で

29
年
間
愛
さ
れ
続
け
て
い
る
ロ
ン
グ
セ
ラ
ー
商
品
で
す
。

今
回
は
C
O
・
O
P
た
ま
ご
ス
ー
プ
を
開
発
さ
れ
た

八
戸
東
洋
株
式
会
社 
社
長  

島
崎
康
子
さ
ん
に

お
話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

1
0
0
回
以
上

試
作
を
繰
り
返
し
ま
し
た

　

1
9
9
0
年
代
初
め
、フ
リ
ー
ズ
ド
ラ
イ
の
商
品
は
一
般
の

ス
ー
パ
ー
な
ど
で
は
ほ
と
ん
ど
取
り
扱
い
は
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
が
、フ
リ
ー
ズ
ド
ラ
イ
の
た
ま
ご
ス
ー
プ
の
美
味
し
さ
、

品
質
の
高
さ
に
着
目
し
、1
9
9
3
年
に「
ど
ん
な
料
理
に
も

合
う
ス
ー
プ
に
し
よ
う
」と
い
う
合
言
葉
の
も
と
、開
発
を
ス

タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
た
。

　

開
発
当
時
は
フ
リ
ー
ズ
ド
ラ
イ
の
ス
ー
プ
の
知
見
が
な
く
、

使
う
材
料
一
つ
ひ
と
つ
適
正
を
検
証
し
な
が
ら
1
0
0
回
を

超
え
る
試
作
を
繰
り
返
し
ま
し
た
。材
料
選
定
に
始
ま
り
各

材
料
の
バ
ラ
ン
ス
等
、微
調
整
に
も
時
間
を
要
し
ま
し
た
。フ

リ
ー
ズ
ド
ラ
イ
の
ス
ー
プ
は
１
回
試
作
す
る
の
に
３
日
か
か

り
ま
す
。す
ぐ
に
結
果
が
出
な
い
の
で
、な
か
な
か
前
進
で
き

な
い
日
々
も
あ
り
ま
し
た
が
、そ
の
分
努
力
の
し
が
い
が
あ
り

ま
し
た
。

契
約
養
鶏
場
の
た
ま
ご
と

独
自
の
製
造
ラ
イ
ン

　

採
卵
後
４
〜
９
日
以
内
の
新
鮮
な
国
産
の
た
ま
ご
の
み
を

使
用
し
て
い
ま
す
。風
味
が
落
ち
な
い
よ
う
長
距
離
の
輸
送
は

避
け
、青
森
県
内
の
割
卵
工
場
で
割
っ
た
卵
を
使
っ
て
ス
ー
プ

■材料（1人前）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1袋

・・・40g
・・・・・・・・・・・・・1/8個分

・・・・・・・・・・・・・茶碗 1杯分
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量

たまごスープ
鶏肉（食べやすい大きさに切る）
玉ねぎ(薄切り)
温かいごはん
青ねぎ

■作り方
❶鍋にA、鶏肉、玉ねぎを入れて火が通るまで煮る。
❷❶の火を一旦とめて「CO・OPたまごスープ」を入れて混ぜ
溶かす。再び火にかけてBを加えてとろみをつける。
❸器に温かいごはんを盛り、❷をかけて青ねぎをちらす。

たまごスープ親子丼

Arrange recipe

A だし
水
醤油
だしの素

・・・・・・・・・・・150ml
・・・・・・・・小さじ1
・・小さじ1/2

B 水溶き片栗粉
片栗粉
水

・・・・小さじ1/2
・・・・・・・・小さじ1/2

ダマにならないように
混ぜ合わせておく

Let
’s start 

cooking!

を
製
造
し
て
い
ま
す
。 

工
場
で
は
、ふ
わ
ふ
わ
の
か
き
玉
を
作

る
た
め
に
独
自
の
製
造
ラ
イ
ン
を
組
み
、た
ま
ご
と
ス
ー
プ
を

合
わ
せ
る
と
き
の
タ
イ
ミ
ン
グ
・
温
度
・
流
し
入
れ
方
・
か
き
混

ぜ
方
が
最
適
に
な
る
よ
う
に
調
整
し
て
い
ま
す
。

「
親
子
ス
ー
プ
」で

ど
ん
な
料
理
に
も
合
う
味
に

　

ふ
わ
ふ
わ
の
か
き
玉
に
加
え
、あ
っ
さ
り
と
し
た
チ
キ
ン
ブ

イ
ヨ
ン
に
、コ
ク
の
あ
る
チ
キ
ン
エ
キ
ス
を
ブ
レ
ン
ド
し
ま
し

た
。そ
れ
に
よ
り
味
に
深
み
を
も
た
せ
、ま
ろ
や
か

な
味
わ
い
に
仕
上
げ
、た
ま
ご
の
お

い
し
さ
を
さ
ら
に

引
き
立
て
ま
す
。さ

ら
に
わ
か
め
や
ネ

ギ
、か
に
風
味
の
か

ま
ぼ
こ
で
彩
り
を

加
え
て
、味
だ
け
で

な
く
見
た
目
も
う

れ
し
い
ス
ー
プ
に

し
ま
し
た
。

防災食としても使える
たまごスープ

白がゆにたまごスープ
を入れ、よく混ぜます。
事前にブロックを砕い
ておくと混ぜやすくなります。味もついているの
で、そのまま食べることができます。



ちょ
っと

こ
ぼれ
話

八戸東洋株式会社が
取り組む

FSC認証※段ボール、バイオマスインクを使ったフィルムなどの順次切り替え
を進め、また個包装が開封し難いとの組合員様からのお声を受け、開封し易
い包材へ切り替えています。また、食品事業に携わる一企業として、安全・安
心の豊かな食の提供だけではなく、環境保護や青少年の健全育成に努める
など、企業市民としての責任を果たすことを心掛けています。そ
の一環として八戸市内の小学校を対象として出張事業を開催
し、フリーズドライを通じて青少年の健全育成に努めています。

※FSC認証とは、持続可能な森林活用・保全を目的として誕生した、「適切
な森林管理」を認証する国際的な制度です。認証を受けた森林からの生
産品による製品にはFSCロゴマークがつけられます。

液体

固体

凝固

融解

食品中の氷は
溶けることなく水蒸気に変化する

蒸発

蒸発
融解

昇華

凝縮

気体

〈物質の三態〉 大気中の乾燥

真空中の乾燥（フリーズドライ技術）

氷 水 水蒸気
乾 

燥

昇華
氷 水蒸気

乾 

燥

「CO・OPたまごスープ」 が ふんわり花を咲かすまで

フ
リ
ー
ズ
ド
ラ
イ

SDGs

「おいしい」を閉じ込めるフリーズドライ製法
フリーズドライとは、水分を含んだ食品を凍結させ、真空状態で水分を昇
華させて乾燥させる技術です。この技術が活用される前は、食品を乾燥・
軽量化させるためには、熱風乾燥や加熱濃縮などの方法が主流でした。
そのため食品によっては風味や栄養価が損なわれてしまっていました。

　　　  フリーズドライのメリット
★長持ち
　乾燥させることで、酵素や微生物の働きが抑制されるので、長
期保存が可能です。
★おいしい
　低い温度で乾燥させる方法なので、作り立ての味・香り・食感
そのままに楽しむことができます。
★すぐに食べられる
　乾燥したブロックは、空洞がたくさんあります。そこにお湯が
入り、すぐに溶かすことができるので、調理の手間が省けます。
★栄養価が損なわれにくい
　高い熱を加えることなく、真空状態で氷から水蒸気に直接昇
華させるので、組織を破壊させることなく、栄養価が損なわれ
にくいのです。

　
フ
リ
ー
ズ
ド
ラ
イ
と
は
、も
と
も
と
救
急
医

療
の
分
野
で
輸
血
用
の
血
液
を
運
ぶ
た
め
に

開
発
さ
れ
、医
療
分
野
で
発
達
し
て
き
た
技
術

で
す
。そ
れ
が
軽
く
て
長
期
保
存
に
特
化
し
て

い
る
こ
と
か
ら
、食
品
技
術
へ
応
用
さ
れ
る
よ

う
に
な
り
、保
存
技
術
へ
進
化
し
て
き
ま
し

た
。今
で
は
宇
宙
食
の
分
野
ま
で
用
途
を
拡
大

し
、進
化
を
続
け
て
い
ま
す
。

近隣の割卵工場で割られた新鮮な卵に調味液
を加えてニーダー（煮込み鍋）でかくはんします。

新鮮でおいしい状
態を保つため、冷
凍庫で一昼夜かけ
て凍結します。

ニーダーでかくはんしたスープ
をトレーに充填します。

スープが均一になるよう、表面を丁寧にな
らします。わかめなどの具材が飛び出す
と、包材に穴をあける原因になります。

気圧を下げて、真空状態にしま
す。気圧を下げることで、水の沸
点が下がり、氷点下で水分が氷
の状態から水蒸気になります。
商品がダメージを受けることが
少なく、おいしく食べるための
重要な工程です。

重量チェックや金属探知機、X線探知機を経
て、最終的に目視でチェックします。その後、印
字の状態を確認しながら丁寧に箱詰めします。

スープづくり1

個食包装6 検品、出荷7

トレーに充填2 表面をならす3

真空凍結乾燥 （ドライ）5 急速冷凍 （フリーズ）4

フリーズドライ
する前の

スープです

1食ずつ
個包装します

一人は万人の為に 万人は一人の為に

機関紙せいきょう



私がおすすめする この逸品

ハローコープ
次回企画 ３月２回

ちょ
っと

　中四国の組合員理事の代表が集まった「CS商品開発委員会」や鳥取県内の組合
員さんの代表が参加している「商品開発テスター会議」で、“この商品気に入ってい
ます！”“こんな商品があったらな♪”と「中四国の組合員さんのくらしに寄り添えるよ
うな、身近な商品を開発していきたい」をテーマに開発がスタートしました。

エシカルで地産地消、さらにおいしい
牛肉コロッケ（凍りこんにゃく入り）

「CS商品開発委員会」と「商品開発テスター会議」

　全国の生協の中で、組合員さん
の声を大切にしながら、組合員さ
んと一緒に商品開発をしようとい
う思いが高まり、コープCSネット
では2015年から「CS商品開発委
員会」での活動が始まりました。
　「CS商品開発委員会」では、中
国5県の理事が集まり、商品のテ
スターや普段のくらしの声を集め、今後の開発やリニューアルにつなげています。
　そこで集まったことを各生協に持ち帰り、さらに組合員さんのくらしの声や商品への願
いを集めるのが「商品開発テスター会議」です。組合員さんに自由におしゃべりしていた
だき、商品を開発したり、商品の使い方などを交流して普及しています。

　開発当初、たくさんのご意見をいただいた中で「なかやま牧場のハンバーグ」「コロッケ」「こんにゃくのア
レンジ料理」を融合させたものを作りたいと生まれたのが「牛肉コロッケ（凍りこんにゃく入り）」でした。
　コロッケといえば「クワバラ食品」、こんにゃくと言えばCO・OP国産生芋こんにゃくを製造している「錦町
農産加工」、それをまとめる「ニッキーフーズ」。各界のプロフェッショナルが集結して、エシカルで地産地消な
商品が誕生しました。

2022 年度商品開発テスター会議のようす

牛肉コロッケ
（凍りこんにゃく入り）

私たちの願いを詰めこんだコロッケづくり

広島県にある「なかやま牧場」の
牛肉を使用しています。牛肉の配
合割合が10％を超えているの
で、食べた時に“肉感”があり、食
べ応えやごちそう感を追求して
います。

北海道産のじゃがいもを使用してい
ます。コロッケを作るのに相性が良
い男爵を使用することで、じゃがい
もの甘みとほくほく感を引き出して
います。

山口県にある錦町農産加工で製造しているCO・
OP国産生芋こんにゃくをつくる時に出る端材を
凍らせて使用しています。凍りこんにゃくにするこ
とで、歯ごたえが良くなり、こんにゃくのおいしさ
がギュッと濃縮されます。

≪地産地消≫ ≪北海道産を厳選≫ ≪エシカル≫

※凍みこんにゃくにヒントを得た凍りこんにゃくを
使用しています。
　凍みこんにゃくとは、冬日に夜間の冷たい風と
昼間の太陽で自然凍結・解凍を繰り返して作ら
れる茨城県の名産です。

北海道

山口県
岩国市

広島県
福山市

なかやま牧場

錦町農産加工

凍りこんにゃくが大きくて、
食べているときにはっきりと
“こんにゃく”と感じることが
できました。凍りこんにゃくが
おいしいので良いです。

小さな子どもも
1個をペロッと食べられる
大きさなので、他に揚げ物を
する時に一緒に揚げても
良いかもしれません。

味がついているので、
何もつけずに食べられてうれ
しい！ ソースも良いけれど、
しょうゆやポン酢であっさり
食べてもおいしいです。

揚げたてももちろん
おいしいけれど、お弁当や前日
の晩ご飯の残りなど冷めても
おいしくて、じゃがいもの甘み
が増す気がします。

まあまあおいしい」と回答まあまあおいしい」と回答
94.6％のモニターが 「おいしい94.6％のモニターが 「おいしい
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